Sport és Kardiologia

Sportsziv morfologiai elteresei —
kulonos tekintettel a vizilabdara

Sportkardiolégia: sziv MR — dr Téth Attila



Disclosures

* 3 ev vizilabda a KSl-ben (kvazi uszas)
» fél év vizilabda az Ujpestben
* 1989-t6l kajakoztam
— Ujpesti Dozsa
—1991-t6l Multi SE

@[:] KARDIOLOGIAI A sportsziv morfoldgiai eltérései



Cardialis edzettseg

* A sziv alkalmazkodik a terheleshez
— Nagyobb perctéerfogat leadasara lesz kepes

* Novekszik az izomzat tomeg
* Tagulnak a kamrak

* Molekularis valtozasok
— (Génexpresszio

A sportsziv morfoldgiai eltérései



Cardialis edzettseg mérése

* Kerékparos / futopados / evez6pados
— Laktatkuszob, VO2, stb...

* EKG, Holter, pulzusmero orak
* Képalkoto vizsgalatok

— ECHO

— Sziv MR

* Molekularis markerek
— Matrix metalloproteaz szintek
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Edzettséget jelzO paraméterek

* Szivuregek tagassaga
— Bal- és jobb kamra tagassag (L/RVEDVi)

* Szivizomzat tomeg
— Bal- és jobb kamra izomzat tomeg (L/RVMi)
— Maximalis végdiastoles falvastagsag (FVS)
— FVS - diastoles térfogat index arany (0.14)

* Tagging: Tissue-Doppler / speckle tracking
* Spektroszkopia: metabolizmus
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— 48 onkent jelentkez0

— 88 élsportolo
« 23 vizilabdazé
* 21 kajakos
* 15 kenus
* 9 kerekparos
* 5 ultra-marathon futd
* 15 evezls

— Parolimpikon
* 6 csorgOlabda jatékos
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Spartathlon: 246km (Pheidippides




Bal kamrai vegdiastoles terfogat index

LVEDVI - nédk
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Bal kamrai izomzat tomeg index

LvMi - férfiak
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NOI vizilabda jatekos: normal vizsgalat
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Férfia kajakos: normal vizsgalat
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Akut infarktus: 21% non-viabilis

Qp Srmmeloet Sgetem LV: EF 62, ESVi 44, EDVi 114, SVi 71, Mi 108 sport index: 0.14
Seas RV: EF 60, ESVi 48, EDVi 122, SVi 73, Mi 31 max diast fvs: 16mm



Férfi normal ertekek

LVEF 60.2+5.3 57.0+34 57.7+48 56.9+3.4 56.8 + 3.5 58.1+3.5 56.2+4.0 58.7+4.4

LVEDVi 95.2+12.1 123.0+13.3 1225+147 131.0x146 1253+6.4 112.1£5.0 1245+125 99.8+122

LVMi 63.5+10.3 86.4 +14.7 95.7x11.1 102.2+134 78.1+154 79.5+9.7 90.2£9.0 62.6 +7.2

RVESVi 40.1£8.3 56.3 + 11.6 58.1+11.6 64.3+8.9 60.1 +10.1 51.4+10.5 508+94 421+£52

RVSVi 574 7.7 71.4+£85 723+7.8 74.2+9.0 73.2+53 70.7 £8.3 71.2+6.2 56.2+7.6

LVED FVS 11.02+138 1317+x1.64 13.52+191 1287160 12.00+1.23 1225+1.26 13.07+£1.39 10.50+ 0.55
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Focista: nincs sportszive

€ \
“
W
- _“
vyl
.r.!{.l“ " \
" /

S

@ e LV: EF 57, ESVi 47, EDVi 111, SVi 63, Mi 81
RUIROE RV: EF 54, ESVi 54, EDVi 117, SVi 64, Mi 28
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HCM és DCM péelda

2,056 (0,191) 2,046 (0,184) 2,08 2,04

LVESVi 38,72 (8,69) 53,50 (9,63) 112,45 39,99

LVSVi 56,37 (7,53) 71,76 (7,21) 76,13 70,42

RVESVi 41,30 (8,10) 59,19 (11,45) 68,52 36,86

RVSVi 57,08 (8,33) 73,46 (7,28) 75,94 65,22

11,09 (1,46) 12,78 (1,93)
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DCM példa

2,056 (0,191) 2,046 (0,184) 2,08 2,04

LVESVi 38,72 (8,69) 53,50 (9,63) 112,45 39,99

LVSVi 56,37 (7,53) 71,76 (7,21) 76,13 70,42

RVESVi 41,30 (8,10) 59,19 (11,45) 68,52 36,86

RVSVi 57,08 (8,33) 73,46 (7,28) 75,94 65,22

11,09 (1,46) 12,78 (1,93)
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Jégkorong jatékos: dilatativ CMP
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Duathlon, ultra-marathon: chrn. ifarktus

%D S A LV: EF 37, ESVi 112, EDVi 177, SVi 65, Mi 102
sieia RV: EF 47, ESVi 95, EDVi 178, SVi 83, Mi 39



HCM példa

2,056 (0,191) 2,046 (0,184) 2,08 2,04

LVESVi 38,72 (8,69) 53,50 (9,63) 112,45 39,99

LVSVi 56,37 (7,53) 71,76 (7,21) 76,13 70,42

RVESVi 41,30 (8,10) 59,19 (11,45) 68,52 36,86

RVSVi 57,08 (8,33) 73,46 (7,28) 75,94 65,22

11,09 (1,46) 12,78 (1,93)
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Hypertrophias cardiomyopathia
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DE kvantifikacio: 63g heg a 360g-bal
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Muaj thai: Anderson-Fabry (19mm)

QD Srnimeivey Sppem LV: EF 60, ESVi 40, EDVi 100, SVi 60, Mi 109
Seas RV: EF 55, ESVi 50, EDVi 111, SVi 61, Mi 30



LA es SA: kajakos, ismert ASD-vel




Aramlas: Qp/Qs 1.15




LA és SA cine: mutét utan




Aramlas I1.: Qp/Qs 0.93, M| Rf: 4% (5ml)
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Kajakos — AOI Rf I.: 23%, I1.: 19%
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Terheleses panaszok: LAD bridge




Coronaria eredési variatio
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Koszonom a figyelmet!
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