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Sportkardiológia: szív MR – dr Tóth Attila



• 3 év vízilabda a KSI-ben (kvázi úszás)

• fél év vízilabda az Újpestben

• 1989-től kajakoztam
– Újpesti Dózsa
– 1991-től Multi SE

Disclosures
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• A szív alkalmazkodik a terheléshez
– Nagyobb perctérfogat leadására lesz képes

• Növekszik az izomzat tömeg

• Tágulnak a kamrák

• Molekuláris változások
– Génexpresszió

Cardialis edzettség
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• Kerékpáros / futópados / evezőpados
– Laktátküszöb, VO2, stb...

• EKG, Holter, pulzusmérő órák

• Képalkotó vizsgálatok
– ECHO
– Szív MR

• Molekuláris markerek
– Mátrix metalloproteáz szintek

Cardialis edzettség mérése
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• Szívüregek tágassága
– Bal- és jobb kamra tágasság (L/RVEDVi)

• Szívizomzat tömeg
– Bal- és jobb kamra izomzat tömeg (L/RVMi)
– Maximális végdiastoles falvastagság (FVS)
– FVS – diastoles térfogat index arány (0.14)

• Tagging: Tissue-Doppler / speckle tracking

• Spektroszkópia: metabolizmus

Edzettséget jelző paraméterek
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Bal kamrai kiértékelés

Alacsony inter- és intraobserver variabilitás



Jobb kamrai kiértékelés

Simpson's rule of discs: jobb kamrára ugyanúgy működik



– 48 önként jelentkező
– 88 élsportoló

• 23 vízilabdázó

• 21 kajakos

• 15 kenus
• 9 kerékpáros
• 5 ultra-marathon futó
• 15 evezős

– Parolimpikon
• 6 csörgőlabda játékos

Saját felmérés: férfiak
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Spartathlon: 246km (Pheidippides)



Bal kamrai végdiastoles térfogat index

Gnuplot



Bal kamrai izomzat tömeg index

Gnuplot



Női vízilabda játékos: normál vizsgálat
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Férfia kajakos: normál vizsgálat
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Akut infarktus: 21% non-viabilis

LV: EF 62, ESVi 44, EDVi 114, SVi 71, Mi 108        sport index: 0.14
RV: EF 60, ESVi 48, EDVi 122, SVi 73, Mi 31    max diast fvs: 16mm



Férfi normál értékek

Paraméter
Önkénter

(48)
Vízilabdázó

(N = 23)
Kajakos
(N = 21)

Kenus
(N = 15)

Kerékpáros
(N = 9)

Ultrafutó
(N = 5)

Evezős
(N = 15)

Csörgőlabda
(N = 6)

BSA (m2) 2.04 ± 0.18 2.33 ± 0.09 2.08 ± 0.13 2.00 ± 0.08 1.87 ± 0.10 1.82 ± 0.08 2.00 ± 0.11 2.13 ± 0.19

LVEF 60.2 ± 5.3 57.0 ± 3.4 57.7 ± 4.8 56.9 ± 3.4 56.8 ± 3.5 58.1 ± 3.5 56.2 ± 4.0 58.7 ± 4.4

LVESVi 38.1 ± 8.3 53.0 ± 8.0 52.2 ± 10.5 56.5 ± 8.7 54.3 ± 5.9 46.9 ± 2.8 54.8 ± 9.2 41.6 ± 8.0

LVEDVi 95.2 ± 12.1 123.0 ± 13.3 122.5 ± 14.7 131.0 ± 14.6 125.3 ± 6.4 112.1 ± 5.0 124.5 ± 12.5 99.8 ± 12.2

LVSVi 57.1 ± 7.0 70.0 ± 7.8 70.3 ± 7.6 74.5 ± 8.2 71.1 ± 4.8 65.2 ± 6.3 69.6 ± 5.9 58.3 ± 6.0

LVMi 63.5 ± 10.3 86.4 ± 14.7 95.7 ± 11.1 102.2 ± 13.4 78.1 ± 15.4 79.5 ± 9.7 90.2 ± 9.0 62.6 ± 7.2

RVEF 59.1 ± 4.8 56.2 ± 4.4 55.7 ± 4.3 53.6 ± 3.9 55.1 ± 4.8 57.9 ± 3.0 54.6 ± 3.9 57.1 ± 1.2

RVESVi 40.1 ± 8.3 56.3 ± 11.6 58.1 ± 11.6 64.3 ± 8.9 60.1 ± 10.1 51.4 ± 10.5 59.8 ± 9.4 42.1 ± 5.2

RVEDVi 97.5 ± 13.2 127.7 ± 17.4 130.4 ± 16.7 138.5 ± 14.4 133.3 ± 9.6 122.1 ± 10.5 131.0 ± 12.9 98.3 ± 12.7

RVSVi 57.4 ± 7.7 71.4 ± 8.5 72.3 ± 7.8 74.2 ± 9.0 73.2 ± 5.3 70.7 ± 8.3 71.2 ± 6.2 56.2 ± 7.6

RVMi 24.9 ± 3.6 30.6 ± 3.7 34.2 ± 5.2 34.5 ± 4.9 34.5 ± 4.4 28.2 ± 2.8 33.6 ± 2.7 22.0 ± 2.4

LVED FVS 11.02 ± 1.38 13.17 ± 1.64 13.52 ± 1.91 12.87 ± 1.60 12.00 ± 1.23 12.25 ± 1.26 13.07 ± 1.39 10.50 ± 0.55

Sport index .118 ± .0246 .107 ± .0149 .112 ± .0231 .099 ± .0181 .096 ± .0122 .109 ± .0119 .106 ± .0150 .106 ± .0115
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Focista: nincs sportszíve

LV: EF 57, ESVi 47, EDVi 111, SVi 63, Mi 81
RV: EF 54, ESVi 54, EDVi 117, SVi 64, Mi 28



HCM és DCM példa
Parametér Önkéntes Élsportoló DCM HCM

HR 66,74 (11,24) 59,52 (10,10) 46 53

BSA 2,056 (0,191) 2,046 (0,184) 2,08 2,04

LVEF 59,53 (5,57) 57,51 (4,26) 40,4 63,78

LVESVi 38,72 (8,69) 53,50 (9,63) 112,45 39,99

LVEDVi 95,09 (12,77) 125,25 (13,87) 188,57 110,41

LVSVi 56,37 (7,53) 71,76 (7,21) 76,13 70,42

LVMi 62,93 (11,21) 88,09 (17,66) 125,98 160,90

RVESVi 41,30 (8,10) 59,19 (11,45) 68,52 36,86

RVEDVi 98,37 (13,61) 132,66 (15,40) 144,45 102,08

RVSVi 57,08 (8,33) 73,46 (7,28) 75,94 65,22

RVMi 25,11 (3,97) 34,16 (5,17) 34,30 36,17

ED WT 11,09 (1,46) 12,78 (1,93) – 29

Sport index 0,119 (0,026) 0,103 (0,021) – 0,26
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Jégkorong játékos: dilatatív CMP
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Duathlon, ultra-marathon: chrn. ifarktus

LV: EF 37, ESVi 112, EDVi 177, SVi 65, Mi 102
RV: EF 47, ESVi 95, EDVi 178, SVi 83, Mi 39



HCM példa
Parametér Önkéntes Élsportoló DCM HCM

HR 66,74 (11,24) 59,52 (10,10) 46 53

BSA 2,056 (0,191) 2,046 (0,184) 2,08 2,04

LVEF 59,53 (5,57) 57,51 (4,26) 40,4 63,78

LVESVi 38,72 (8,69) 53,50 (9,63) 112,45 39,99

LVEDVi 95,09 (12,77) 125,25 (13,87) 188,57 110,41

LVSVi 56,37 (7,53) 71,76 (7,21) 76,13 70,42

LVMi 62,93 (11,21) 88,09 (17,66) 125,98 160,90

RVESVi 41,30 (8,10) 59,19 (11,45) 68,52 36,86

RVEDVi 98,37 (13,61) 132,66 (15,40) 144,45 102,08

RVSVi 57,08 (8,33) 73,46 (7,28) 75,94 65,22

RVMi 25,11 (3,97) 34,16 (5,17) 34,30 36,17

ED WT 11,09 (1,46) 12,78 (1,93) – 29

Sport index 0,119 (0,026) 0,103 (0,021) – 0,26
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Hypertrophias cardiomyopathia
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DE kvantifikáció: 63g heg a 360g-ból
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Muaj thai: Anderson-Fabry (19mm)

LV: EF 60, ESVi 40, EDVi 100, SVi 60, Mi 109
RV: EF 55, ESVi 50, EDVi 111, SVi 61, Mi 30



LA és SA: kajakos, ismert ASD-vel



Áramlás: Qp/Qs 1.15



LA és SA cine: műtét után



Áramlás II.: Qp/Qs 0.93, MI Rf: 4% (5ml)



Kajakos – AOI Rf I.: 23%, II.: 19%



Navigátoros 3D MRA



Terheléses panaszok: LAD bridge



Coronaria eredési variatio
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Köszönöm a figyelmet!

Sportkardiológia: szív MR – atoth@atoth.sote.hu


